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Schwelmer Citylauf am 16.09.2023 
Liebe Eltern und liebe Schüler*innen, 

auch in diesem Jahr findet der Schwelmer Citylauf wieder statt und wir 
möchten mit zahlreichen Schüler*innen des MGS teilnehmen. Hierfür bitte ich 
alle Interessierten sich über den folgenden Link oder QR-Code anzumelden. 

Link: https://time-and-voice.com/de/running/schwelm-2023/anmeldung. 

Für die Onlineanmeldung benötigt man Vor- und Nachnamen, Geburtsdatum, Geschlecht, 
Adresse und eine Mailadresse, sowie eine Kontoverbindung, um das Startgeld abbuchen zu 
lassen. Wichtig ist, dass in dem Feld „Verein/Firma/Gruppe“ MGS eingegeben wird, 
damit nachvollzogen werden kann, wie viele Schülerinnen und Schüler des MGS 
teilgenommen haben, um die Schule mit den meisten Anmeldungen im Schülerlauf zu küren. 

Als 3er-Team können Sie/könnt Ihr außerdem beim Staffel-Lauf mitmachen, bei dem es vor 
allem um den Spaß geht, da alle in Kostümen laufen.  

Natürlich können auch Lehrer*innen, Freunde und Familienangehörige teilnehmen. Vielleicht 
können Sie/kannst Du ja den ein oder anderen überzeugen mitzumachen. Um einen 
Überblick zu haben, wer vom MGS am Citylauf teilnimmt, muss entweder die ausgedruckte 
Buchungsbestätigung in das Fach von Frau Kaik geworfen werden oder eine Kopie per 
Bestätigungsmail an citylauf@mgs-mail.de weitergeleitet werden. In beiden Fällen bitte 
unbedingt die Klasse angeben, in die der/die Teilnehmer*in geht.  

Anmeldeschluss online ist der 14.09.2023. Spontane können sich jedoch auch noch am 
Veranstaltungstag vor Ort anmelden. Dies kostet 3 Euro extra. 

Folgende Läufe stehen nach aktuellen Angaben zur Verfügung: 

Start- 
zeit 

Lauf Startergruppe (Geburtsjahr) Strecke Melde- 
gebühr 

11:00 Mini-Bambini weiblich U7 (ab 2017) 200m 0,00€ 
11:10 Mini-Bambini männlich U7 (ab 2017) 200m 0,00€ 
11:20 Bambini weiblich U8 (ab 2016) 500m 0,00€ 
11:30 Bambini männlich U8 (ab 2016) 500m 0,00€ 
11:45 Schüler weiblich U10 (2014-2015), U12 (2012-2013),  

U14 (2010-2011) 1000m 3,00€ 

12:00 Schüler männlich U10 (2014-2015), U12 (2012-2013),  
U14 (2010-2011) 1000m 3,00€ 

12:45 Jedermann/ 
 Firmenlauf 

ab U16 (ab 2009 und älter) 5000m 7,00€ 

13:30 Fun-Staffel Mannschaft mit 3 Läufer*innen 3x1000m 15,00€ 
15:00 Lauf für’s  

Klima 
ab U18 (ab 2006 und älter) 10.000m 10,00€ 
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Am 16. September sollte jede*r in Sportkleidung ca. 60 Minuten vor ihrem/seinem Start vor 
Ort sein. Die Startnummern können bei den Sporthelfer*innen und Frau Kaik vor dem 
Wettkampfbüro (Petrus Gemeindehaus, Kirchplatz 7, Schwelm) abgeholt werden. Zusätzlich 
erhält jede*r Läufer*in ein MGS-Leibchen, auf dem die Startnummer anzubringen ist. Nach 
dem Lauf werden das Leibchen sowie die Startnummer dort auch zurückgegeben.  

Bitte beachtet/beachten Sie die Durchsagen des Veranstalters, die auf Verspätungen und 
Startzeiten hinweisen. Ebenso erfährt man auf diesem Wege, wann die Siegerehrung auf 
dem Märkischen Platz für die einzelnen Läufe stattfindet. Diese sollte in jedem Fall 
abgewartet und besucht werden. Es werden auch Lehrer*innen vor Ort sein, die bei Fragen 
ggf. weiterhelfen können. Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass dies keine 
Schulveranstaltung ist und die Aufsichtspflicht an diesem Tag bei den 
Erziehungsberechtigten liegt. 

Bei Rückfragen melden Sie sich/meldet euch gerne jederzeit unter folgender Mailadresse: 
citylauf@mgs-mail.de  

Wir würden uns über eine hohe Teilnehmerzahl in diesem Jahr sehr freuen. Als größte Schule 
Schwelms ist unsere Teilnehmerzahl in jedem Fall noch ausbaufähig. 

Mit sportlichen Grüßen und im Namen der Sportfachschaft 

Miriam Kaik (KK) 
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